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BIENVENIDA

Queridos compañer@s y amig@s,

Tengo el placer y la responsabilidad de comunicaros la celebración del 
16ª Congreso Nacional de ASECMA en Vitoria-Gasteiz, del 11 al 13 de 
junio del próximo año 2025.

No puedo comenzar mi invitación y bienvenida sin dar las gracias a la 
Junta directiva de ASECMA, a todos y cada uno de sus miembros, por la 
confi anza que han depositado en nuestro equipo para dar forma a este 
congreso, que quiere reunir a toda la comunidad de la cirugía mayor 
ambulatoria bajo el paraguas de nuestro lema, “La CMA en la era de la 
Sostenibilidad”.

Hemos trabajado en un programa científi co transversal, integrador, 
innovador y adaptado a nuestra realidad diaria, para un evento donde 
sostenibilidad, que satisface el presente sin comprometer el futuro, será el 
hilo conductor.

Estamos convencidos, de que nuestro modelo asistencial, la cirugía mayor 
ambulatoria, encaja a la perfección con los tres aspectos fundamentales 
de nuestra línea de trabajo, la sostenibilidad, tanto social, como económica 
y sin olvidar la ambiental.

Ya es la segunda ocasión que nuestra ciudad es la anfi triona de este 
congreso, pero nunca resulta repetitivo conocer y disfrutar de nuestra 
Vitoria-Gasteiz, nuestra Green Capital que se pone en la línea verde de 
nuestro lema, con su palacio de congresos y con un gran apoyo institucional.

Esperamos vuestra asistencia, porque entre todos lograremos que 
este congreso sostenible contribuya a mejorar la calidad asistencial que 
ofrecemos mientras compartimos momentos científi cos y lúdicos.

¡Vitoria-Gasteiz os espera!

Eugenia Campo Cimarras
Presidenta del Comité Organizador
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MIÉRCOLES 11 DE JUNIO

SALA FLORIDA QUIRÓFANO + SALA GASTEIZ SALA BARANDIARÁN

14:30-15:·30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

15:30 - 17:30 Taller anestesia: ecografía 
en CMA Cursos cirugia en directo

Curso enfermería.  
Proyecto AKI 

Curso enfermería: 
responsabilidad legal

17:30 - 18:00 PAUSA CAFÉ - SALA ALMUDENA CID
AUDITORIO MARÍA DE MAEZTU

18:00 - 19:30 Mesa transversal sostenibilidad económica y medioambiental en CMA

19:30 - 20:00 Como organizar un evento sostenible

20:00 - 21:00 COCTAIL BIENVENIDA

VIERNES 13 DE JUNIO

AUDITORIO MARÍA DE MAEZTU SALA BARANDIARÁN

08:30 - 09:30 Mesa transversal: Gestión y calidad en CMA Mesa Anestesia: analgesia 
multimodal

09:30 - 11:00 Mesa transversal: seguridad paciente y del profesional en CMA

11:00 - 11:30 PAUSA CAFÉ + EXPOSICIÓN DE PÓSTERES - SALA ALMUDENA CID
11:30 - 13:00 Mesa transversal: futuro de la CMA 

13:00 - 14:00 Conferencia de clausura y asamblea de socios

JUEVES 12 DE JUNIO
08:30 - 09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

AUDITORIO MARÍA DE MAEZTU SALA GASTEIZ SALA 
BARANDIARÁN

SALA MICAELA 
PORTILLA

09:00 - 09:30 INAUGURACIÓN OFICIAL

09:30 - 10:00 Conferencia inaugural: sostenibilidad 
en CMA

10:00 - 11:30 Mesa redonda: sostenibilidad en 
anestesia

Mesa redonda: 
CMA en 

especialidades 
quirúrgicas

Mesa redonda de enfermería: 
circuito e información al paciente 

de CMA

11:30 - 12:00 PAUSA CAFÉ + EXPOSICIÓN DE PÓSTERES - SALA ALMUDENA CID

12:00 - 13:30 Mesa transversal: sostenibilidad 
sociosanitaria en CMA

Del olvido a la 
práctica clínica 

moderna: 
sufentanilo en cma

13:30 - 15:00 ALMUERZO DE TRABAJO - SALA ALMUDENA CID 
REUNION JUNTA DIRECTIVA - SALA HECHICERA

15:00 - 16:00 Comunicaciones Anestesia Comunicaciones 
Cirugía

Comunicaciones 
Enfermería

Comunicaciones 
Gestión/Calidad

16:00 - 17:00 Mesa transversal: docencia en CMA. 
Retos y avances en la formación en CMA

17:00 - 17:30 PAUSA CAFÉ + EXPOSICIÓN DE PÓSTERES - SALA ALMUDENA CID

17:30 - 18:30 Mesa transversal de cooperación: 
CMA en paises de bajos recursos

21:00 CENA DE CLAUSURA



14:30-15:30  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Sala Florida
15:30 - 17:30 TALLER ANESTESIA
  ECOGRAFÍA EN CMA

Bloqueos de pared
Carlos Yárnoz Ruiz. Hospital Universitario de Donostia
Bloqueos ecoguiados en anestesia pediátrica
María del Carmen Martínez Segovia. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca .Murcia
Bloqueos de la extremidad
Beatriz Esnaola Iriarte. Hospital de Galdakao-Usansolo. Vizcaya
Sonoanatomia en CMA
Amaia Larrea Eguinolaza. Hospital Universitario Donostia
Arritxu Zendoia Martín. Hospital Universitario Donostia

17:30-18:00 PAUSA café
Quirófano + Sala Gasteiz

15:30 - 17:30  CURSOS CIRUGÍA
EMISIÓN DE CIRUGÍA EN DIRECTO EN 2 QUIRÓFANOS  

Moderadores:
Luis Tallón Aguilar. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
Belén Porrero Guerrero. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Janire Mateo Retuerta. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Hernia inguinal por laparoscopia
Juan Manuel Suárez Grau.  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
Fístula por radiofrecuencia
Lorans Fernández Rico. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

Eventroplastia robótica
Rafael Villalobos Mori. Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida

Sala Barandiarán
15:30 - 17:30 CURSOS ENFERMERÍA 

Modera:
Estibaliz Melero Alonso. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
ELABORACIÓN DE UN PROYECTO: PROTOCOLO CONTAJE AKI         
Profesora:  Nagore Martínez de de Aguirre Barcina. Hospital Universitario de 

Álava. Vitoria-Gasteiz
RESPONSABILIDAD LEGAL EN ENFERMERÍA DE CMA
Profesora: Asunción González de la Viuda. Hospital Universitario La Paz. Madrid

MIÉRCOLES 11 DE JUNIO



Auditorio María de Maeztu
18:00 - 19:30  MESA TRANVERSAL

LA SOSTENIBLIDAD ECONÓMICA Y MEDIO AMBIENTAL EN CMA  

Moderadores:
José Manuel Cordero Lorenzo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
Eugenia Campo Cimarras. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Panelistas:
Miren Aguinaco Marquínez. Fundación Laboral San Prudencio. Vitoria-Gasteiz
Fernando Encinar Martín. Director económico fi nanciero. OSI Araba. Vitoria-
Gasteiz
Empresas comerciales:

• Natalia Robledinos Antón. Directora de Economía de la Salud y Acceso al 
Mercado. Johnson&Johnson MedTech

• Guillermo Sanchez Ballesteros. Account & Contract Manager Applied 
Medical

• Xavier Garriga Conangla. Sustainability Lead Surgical & Digital Market 
Manager. Medtronic

Jon Moreno Oliva. Responsable de la Comunidad #PorElClima en ECODES. 
Zaragoza. 

19:30 - 20:00 CÓMO ORGANIZAR UN EVENTO SOSTENIBLE

Moderadora:
Eugenia Campo Cimarras. Hospital Universitario de Álava.  Vitoria-Gasteiz

María Fernández Peral. Técnica de Gestión Ambiental de Empresas. 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

MIÉRCOLES 11 DE JUNIO



08:30-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Auditorio María de Maeztu
09:00-09:30 INAUGURACIÓN OFICIAL

09:30 - 10:00 CONFERENCIA INAUGURAL
 SOSTENIBILIDAD EN CMA

Moderadora:  Eugenia Campo Cimarras. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-
Gasteiz

Conferenciante: Elena Martín Pérez. Hospital de La Princesa. Madrid

10:00 - 11:30 MESA REDONDA
 SOSTENIBILIDAD EN ANESTESIA

Moderadores:
Raúl de Frutos Parra. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao
Miguel Vicente Sánchez Hernández. Hospital Universitario de Salamanca

SOSTENIBILIDAD. Documento de consenso ESAIC
Patricio González-Pizarro. Hospital Universitario La Paz. Madrid
EMISIONES ZERO. Proyecto captura de gases y reciclado en el Hospital 
Universitario de Cruces
Ane Guereca Gala. Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo
María Jesús Maroño Boedo. Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo
Comunidad por el clima ECODES
Jon Moreno Oliva. Responsable de la Comunidad #PorElClima en ECODES. 
Zaragoza

11:30 - 12:00 PAUSA café Y EXPOSICIÓN DE pósteres
12:00 - 13:30 MESA TRANSVERSAL
 SOSTENIBILIDAD SOCIOSANITARIA EN CMA

Moderadoras:
Begoña Estraviz Mateos. Hospital de Urduliz. Vizcaya
Marian Hernández Gómez. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz

Panelistas:
Cirujano: Inés Capitán del Río. Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos. Sevilla
Anestesiólogo: Larraitz Aramburu Argandoña. Hospital Universitario Donostia
Enfermera primaria: Lorena Guerrero Arenzana. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz 
Enfermera CMA: Idoia Oyarzabal Ogueta. Hospital Universitario de Álava. 
Vitoria-Gasteiz
Paciente de CMA: Feliciano Vesga Romero
Familiar de paciente de CMA: Francisca Agustín Agustín

JUEVES 12 DE JUNIO



JUEVES 12 DE JUNIO
13:30 - 15:00 ALMUERZO DE TRABAJO Y REUNIÓN DE LA JUNTA Direct iva
15:00 - 16:00 COMUNICACIONES ANESTESIA

Moderadores:
Gorka Ojinaga García. Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo 
Lourdes Muñoz Corsini. Hospital Universitario de Guadalajara

16:00 - 17:00 MESA TRANSVERSAL DOCENCIA EN CMA
  RETOS Y AVANCES EN LA FORMACIÓN EN CIRUGÍA MAYOR 

AMBULATORIA. UNA PERSPECTIVA INTEGRAL DESDE LA 
UNIVERSIDAD HASTA LA PRÁCTICA ASISTENCIAL 
Moderadores:
Dieter Morales García. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga
Marta Quintana Uriarte. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
» Recorrido en formación quirúrgica desde la universidad hasta el 

quirófano. Desafío en la formación universitaria en Medicina y Enfermería. 
» Nuevas tecnologías en formación quirúrgica
» Una mirada al futuro de la formación en Cirugía Mayor Ambulatoria

Panelistas:
Fernando Docobo Durántez. Vocal de formación de ASECMA
Aiala Redondo Izaga. Estudiante sexto medicina. Universidad del País Vasco. 
Vitoria-Gasteiz
Bárbara Serna Alonso. Residente de 3º año de Oftalmología. Hospital 
Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Asier Lekue Madinabeitia. Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad 
del País Vasco y extutor de residentes de ORL. Hospital Universitario de Álava. 
Vitoria-Gasteiz
Gaspar Sánchez Merino. Servicio de Radiofísica. Hospital Universitario de Álava. 
Vitoria-Gasteiz. Bioaraba
María Teresa Valle Vicente. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid

17:00 - 17:30 PAUSA café Y EXPOSICIÓN DE pósteres
17:30 - 18:30 MESA TRANSVERSAL COOPERACIÓN
 CMA EN PAISES DE BAJOS RECURSOS

Moderadores:
Jose Antonio Romeo Ramírez. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Jose Antonio Lozano Cavallo. Viamed. FREMAP. Sevilla
Manejo anestésico en CMA
Ernesto Martínez García. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid 
Modelos de CMA en cooperación humanitaria ¿Son sostenibles?
Ramón Soliva Domínguez. Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona
Reciclaje y reesterilización de material
Marta Martínez del Pino. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

21:00 CENA DE CLAUSURA



Sala Gasteiz
10:00 - 11:30 MESA REDONDA

CMA EN ESPECIALIDADES QUIRÚRGICAS

Moderadores: 
Itziar Ozaeta Ortiz de Urbina. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Antonio Nieto Soler. Hospital Clínico Universitario de Valladolid
Valor para el paciente. ICHOM cataratas
Gonzaga Garay Aramburu. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao

CMA en ORL y población infantil
Paula Aragón Ramos. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Urología y CMA
Imanol Merino Narro. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

¿Qué hay de nuevo en la cirugía general de CMA?
Josep Maria Puigcercós Fusté. Hospital Dos de Maig. CSI. Barcelona

Artroscopia de tobillo en CMA
Roberto de los Mozos. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

11:30 - 12:00 PAUSA café Y EXPOSICIÓN DE pósteres
12:00 – 13:30 DEL OLVIDO A LA PRÁCTICA CLÍNICA MODERNA: 

SUFENTANILO EN CMA 

Moderador: 
Jose Manuel Cordero Lorenzo. Presidente ASECMA
¿Qué lo hace diferente? Un análisis farmacológico y clínico del sufentanilo
Alfredo Perucho González. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Sufentanilo en acción: Evidencia y estrategias para su uso óptimo
Jose Fidel de Celis Gutiérrez. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

13:30 - 15:00 ALMUERZO DE TRABAJO Y REUNIÓN DE LA JUNTA  Direct iva
15:00 - 16:00 COMUNICACIONES CIRUGIA

Moderadores: 
Javier Ibáñez Aguirre. Hospital de Galdakao-Usansolo. Vizcaya
María Isabel Bollo Arocena. Hospital Universitario Donostia

JUEVES 12 DE JUNIO



Sala Barandiarán
10:00 - 11:30 MESA REDONDA DE ENFERMERÍA
  CIRCUITO E INFORMACIÓN AL PACIENTE DE CMA

Moderadoras: 
Elena Fernández Gómez. Subdirección de Enfermería. Dirección General de 
Osakidetza
Aitziber Villar San Juan. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Circuito de CMA
Nerea Hernández Regidor. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
El viaje asistencial y el grado de satisfacción del paciente
Amaia Ozaeta Diez. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Figura de la enfermera de anestesia en el circuito CMA
Cristina Garrote López. Complejo Hospitalario Moisès Broggi. Barcelona

11:30 - 12:00 PAUSA café Y EXPOSICIÓN DE pósteres
13:30 - 15:00 ALMUERZO DE TRABAJO Y REUNIÓN DE LA JUNTA  Direct iva
15:00 - 16:00 COMUNICACIONES ENFERMERIA

Moderadoras:
Evelyn Escobar Cuesta. Hospital de Mataró. Barcelona
Mónica Torres Iglesias. Hospital Universitario de Donostia  

Sala Micaela Portilla
15:00 - 16:00 COMUNICACIONES GESTIÓN/CALIDAD

Moderadores:
Patricia Sendino Cañizares. Hospital Universitario de Cruces. Vizcaya
Isabel Rosell Barrachina. Complejo Hospitalario Moisès Broggi. Barcelona

JUEVES 12 DE JUNIO



VIERNES 13 DE JUNIO
Auditorio María de Maeztu

08:30 - 09:30 MESA TRANSVERSAL
 GESTIÓN Y CALIDAD EN CMA 

Moderadores:
José María Capitán Vallvey. Hospital Universitario de Jaén
Ana Vázquez Lima. Hospital Ribera Povisa. Vigo
CMA en números, ¿de qué hablamos? CMA en el sistema nacional de salud
Luis A. Hidalgo Grau. Hospital de Mataró. Barcelona
Acreditación de unidades, ¿cómo y para qué? ¿Facilitador vs obstáculo?
Zoraida Valera Sánchez. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla
Gestor y/o coordinador de una CMA sostenible
Salustiano González Vinagre. Hospital Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela
CMA en el sistema sanitario privado
Jorge Guadilla Arsuaga. Unidad de Cirugía Artrostópica. Vitoria-Gasteiz
Indicadores de calidad en enfermería de CMA
Isabel Rosell Barrachina. Complejo Hospitalario Moisès Broggi. Barcelona

09:30 - 11:00 MESA TRANSVERSAL
 SEGURIDAD PACIENTE Y DEL PROFESIONAL EN CMA

Moderadores:
Andrea Prieto Porra. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Oihana Lorente Arcelus. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Herramientas para la seguridad en CMA
Eva Romero García. Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia

Análisis de incidentes de seguridad en CMA
Joel Larrubia Ruiz de Eguino. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Seguridad del profesional. ¿El paciente duerme en su casa y yo duermo 
tranquilo?
Imanol Herrero López. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Prácticas seguras sostenibles. Trazabilidad de implantes
Patricia Lara Marcos. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

11:00 - 11:30 PAUSA café



11:30 - 13:00 MESA TRANSVERSAL
 EL FUTURO DE LA CMA

Moderadores:
Alberto López Farias. Hospital de Mérida. Badajoz
Guillermo Tejón Pérez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
Robótica para ampliar cartera de servicios en CMA
Rafael Villalobos Mori. Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida
Prehabilitación en CMA
Marga Logroño Ejea. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Innovación en CMA
José Luis Porrero Carro. Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid
�IA en CMA
Juan Manuel Suárez Grau. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
Tecnologías digitales que acercan el conocimiento científi co enfermero
Marta Rebanal Gago. Directora contenidos científi cos de SalusPlay. Hospital 
Universitario de Cruces. Bilbao

13:00 - 14:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA
 SOSTENIBILIDAD GASES ANESTÉSICOS 

Presenta:  Carmen Iturricastillo Pérez. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz

Conferenciante: Alberto Martínez Ruiz. Consejero de Salud Gobierno Vasco

14:00-15:00 ASAMBLEA DE SOCIOS

Sala Barandiarán
08:30 - 09:30 MESA ANESTESIA
 ANALGESIA MULTIMODAL

Moderadoras:
Matilde Zaballos García. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 
Madrid
Diana Rodriguez Sanabria. Hospital Universitario de Álava. Vitoria-Gasteiz
Analgesia multimodal en CMA
Alex Barroso González. Hospital Regional Universitario de Málaga

Monitorización de la nocicepción
Leonor Veiga Gil. Hospital Universitario de Pamplona

Técnicas anestésicas en CMA
Carlos Salazar Zamorano. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

VIERNES 13 DE JUNIO



COLABORADORES

Impulsando el
mundo de la salud

médica
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